2024 TURKIYE BILEK GURESI SAMPiYONASI
AVRUPA SAMPIYONASI MiLLI TAKIM SECMELERI
MASTERLAR TURKIYE SAMPiYONASI

YARISMA REGLAMANI

27 SUBAT — 2 MART 2024
OKCULUK SPOR SALONU / SAMSUN

CEDID MAHALLESiI ATATURK BULVARI NO:77 (BATIPARK) iLKADIM / SAMSUN

Bu yarisma reglamam, 15 Yas Yildizlar - 18 Yas Gengler - 23 Yas Gengler - Biiyiikler ve Bedensel Engelliler

kategorilerinin Avrupa Sampiyonas1 Milli Takim Sec¢meleri ile Masterler kategorisinin Tiirkiye Sampiyonasinin
Yarisma Kurallarini kapsar.
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YARISMA KURALLARI VE KATILIM SARTLARI:

Bu yarigmaya, T.C Vatandasi olan, lisansi ve 2024 yili vizesi olan kuliip ve ferdi lisansh sporcular katilabilecektir.
Bu yarigsmaya, K.K.T.C. vatandasi olan, T.C vatandasi statiisiine sahip sporcular, isimlerinin K.K.T.C Halter ve Viicut
Gelistirme Federasyonunun onayli kafile listesinde yer almasi sartiyla katilabilecektir.

Bu yarismaya, Mavi Kart ve Gecici Gocmen kimligi olan sporcular katilamazlar.

Bu yarismaya katilacak Bedensel Engelli Sporcularin en az %25 oraninda bedensel engelli

olmalar1 gerekmektedir. Bedensel Engelli Spocularin, yetkililer tarafindan istendiginde Bedensel

engelli olduklarini, Devlet Hastanesinden almig olduklari, Engel Orani1 Yazili “Bedensel

Engellidir” ibaresi tasiyan rapor ile belgelemek zorundadirlar.

Bu yarismaya, Gorme, Isitme ve Zihinsel Engelli (Ozel) Sporcular katilamazlar.

Engelli raporu olduklar1 halde, Bedensel Engelli olduklar1 gorsel olarak tespit edilemeyen

sporcularm, engel durumunun belirlenmesin de, Federasyonumuzca gorevlendirilen ve bu konuda

egitim almis olan Fizyoterapistin kararlari gegerli olacaktir.

Bu yarismaya, Genglik ve Spor il Miidiirliigii onayh kafile listesi olmayan illerin sporcular ile, kafile listesinde adi
gecmeyen sporcular, listede adi gegen ancak, lisansi ve 2024 vizesi olmayan sporcular yarigmalara alinmayacaktir.
Kafile listelerinde silinti, kazint1 ve ekleme yapilamaz, bu durumdaki listeler isleme alinmayacaktir.

Lisans islemleri tamamlanan ve il kafile listesine eklenen sporcularin, asagidaki linke tiklayarak veya QR
kodunu okutarak, herhangi bir GMAIL hesabx ile giris yapip 6n kayit formunu doldurmalari gerekmektedir.

https://forms.qgle/SpefxuOnNK1vbROWA



https://forms.gle/SpefxuQnNK1vbR9WA

1. YARISMAYA KATILACAK BEDENSEL ENGELLI SPORCULARIN TANIMI VE KRITERLERI;

a) Diz tstiinden tek bacak ampute olmak,

b) Tek veya her iki diz altindan ampute olmak,

c) Dogustan kol veya bacaklarmn bir kisminin olmamasi, (Tek veya ¢ift Diz {istii veya diz alt1)
d) Sag veya sol bacak arasinda en az 7 cm kisalik farki olmak,

e) Omurilik yaralanmasi sonucu ya da ¢ocuk felci sonucu engelli olmak,

f)

Kas hastalig1 sonucu, bacak kaslarinin dejenere olmasi veya dermansiz kalmasi,

g) Omurga agikligi, bagisiklik sistemindeki problemler neticesinde, kas giiciiniin kaybedilmesi sonucu engelli

olmak,

h) Alt ekstremitede siddetli eklem kisitlamasi olmak,

i)
)

Beyin rahatsizlig1 sonucu, kas giiciiniin kaybedilmesi, kismi felg, el ve ayaklarin ¢arpilmasi (burulmasi),
Yaralanmaya bagli beyin hasar1 sonucu bacak giiciiniin kaybedilmesi.
Not: Ampute sporcular bacak protezi kullanabilirler.

2. AMPUTE DURUMUNA GORE SPORCULARA EKLENECEK AGIRLIK OLCULERI;

a) Her bir ayak bilegi ampiitasyonu icin: tiim kategorilerde 0,5 kg

b) Her bir diz alti ampiitasyonu icin: 67kg sporculara kadar 1 kg — 67 kg ve tizeri sporcular igin 1,5 kg
c) Her bir diz iistii ampiitasyonu i¢in: 67kg sporculara kadar 1,5 kg — 67 kg ve tizeri sporcular i¢in 2 kg
d) Her bir kal¢a ampiitasyonu i¢in: 67kg sporculara kadar 2,5 kg — 67kg ve tizeri sporcular i¢in 3 kg

a)

b)

c)

d)

3.YARISMAYA KATILACAK SPORCU - KULUP VE iLLER;

Kuliipler; bu sampiyonaya katilacak sporcu listelerini, bagl bulunduklari ilin Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine
gondereceklerdir.

Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ise, 11 Temsilcisi aracilig: ile, kuliiplerden gelen sporcu listelerini birlestirerek, 1l
kafile listelerini olusturacaktir. iller ve kuliipler yarismalara, Istedigi siklet ve kategoride uygun gordiigii kadar
sporcu ile katilabilirler. Kafile listesinde sporcunun, adi soyadi, sikleti, kategorisi, kuliip ismi ya da ferdi lisans1
oldugu belirtilerek, kafilede gorev yapacak idareci, refakatci ve antrenér isimlerini bildirecektir. Il Miidiirliigii
Kafile listelerinin, 26 Subat 2024 Pazartesi giinii, mesai saati bitimine kadar, Belgenet sistemi lizerinden veya
Federasyonumuzun (0312) 310 49 05 numarali faksina gonderilmesi gerekmektedir. Kafile Listelerinin Genglik ve
Spor il Miidiirliigii onayh olmasi sarttir.

Ornek: Yakup Giimiis - Bilek Giiresi - Biiviik Erkekler - 80 kg - Sol-Sag kol - Efor Spor Kuliibii gibi

11 Miidiirliigii onayl kafile listelerini mazeretleri nedeniyle gonderemeyen illerin, listelerini 27 Subat 2024 Sah
Giinii  Tart1 ve Kayit Oncesi Yetkililere teslim etmeleri gerekmektedir. Aksi halde, il Miidiirliigii onayl kafile
listelerini teslim etmeyen iller ve bu il adina yarisan sporcular sampiyonaya alinmayacaktir.

Il Miidiirliigii Onayl kafile listesinin, 1 Niishasinmin da tarti ve kayit sirasinda, MHK baskanina teslim edilmesi
gerekmektedir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapilmayacaktir. Sonradan elle diizeltme yapilan Kafile listeleri
kabul edilmeyecektir.



4.YARISMA ILE iLGILI TEKNIK KURALLAR,;

a) Yarismalarda WAF kurallar1 uygulanacaktir.

b) Biitiin gorevli kurullar ve hakemler, Teknik Toplantida hazir bulunacaktir.

c) Gorev verilmesine ragmen; gegerli bir mazereti olmaksizin, yarigmada gorev almayan hakemlere, 2024 Yili
yarismalarinda gorev verilmeyecektir.

d) Yarismaya katilan sporcular ile gérev alan hakem, teknik kurul iiyeleri ve idarecilerin, Federasyonun Giyim
— Kusam Talimati ve Yarisma Talimatina uymasi zorunludur. Uymayanlar hakkinda, Federasyonumuzun
Disiplin ve Yaptirim Talimat1 Kurallar1 Geregince islem yapilacaktir.

e) Sporcular; Miisabakalarda esofman alti, arkasinda Illerinin veya kuliiplerinin ismi yazih kisa kollu
tisort ve spor ayakkabisi giyeceklerdir. Bunlarin disinda herhangi bir giysi ile yarismaya katilmak
isteyen sporcular kesinlikle yarismaya alinmayacaktir.

f) Sporcularin el tirnaklarinin uzun olmamasi gereklidir. Ayrica sporcular yaristiklart kola her hangi bir taki
(kiinye, saat, yiiziik vb.) takmayacaklardir.

g) Milli Forma ile yarismaya katilmak ve bayanlarin miisabaka esnasinda tayt giymesi yasaktir.

h) Degisen kosullara veya gereksinmelere gore MHK tarafindan diizenlemeler yapilabilir.

5.YARISMA TEKNIiK TOPLANTISI;

Kafile bagkanlari, antrenorler, hakemler ve federasyon gorevlilerinin katilimiyla 27 Subat 2024 Sal giinii saat 10:00° da
Samsun Okc¢uluk Spor Salonunda yapilacaktir. Yarisma akist ve kurallarla ilgili goriisler, Teknik Toplantida
degerlendirilecek olup, daha sonra degisiklik yapilmast ile ilgili gelecek oneriler kabul edilmeyecektir.

6.iZINLER;

Yarismalara katilacak idareci, Antrendr ve Sporcular izinlerini, bagl bulunduklar1 Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinden
alacaklardir.

7-HARCIRAH ODENMESI GEREKENLER;

a) Yarigmaya Samsun ilinden katilan sporcu, idareci ve antrenorlere yolluk yevmiye verilmeyecektir.

b) Buyarismada Masterler kategorisinde yarisan sporculara yolluk yevmiye verilmeyecektir.

c) Federasyonumuz, yarismaya Samsun ili disindan katilan, il kafile listesinde isimleri bulunan ve Yildizlar - Gengler -
Biiyiikler - Bedensel Engelliler kategorisinde ilk 3 de yer alan sporculara; gorev yaptigi giin sayisi kadar yolluk ve
harcirah 6deyecektir..

d) Federasyonumuzca;

Kafile listesinde 1 ile 5 arasi sporcu olmasi halinde, o ilin 1 idarecisi veya 2024 vizesi yapilmis lisansh 1
antrenoriine ve engelli sporcusu olmasi halinde 1 refakatgisine,

Kafile listesinde 6 ve 20 aras1 sporcusu olan illerin 1 idarecisine, 2024 vizesi yapilmus lisansh 1 antrendériine ve
engelli sporcusu olmasi halinde 1 refakatcisine

21 ve yukari sporcusu olan illerin 1 kafile baskanina, 1 idarecisine, 2024 vizesi yapilmus lisansh 2 antrenériine
ve engelli sporcusu olmasi halinde 1 refakatcisine gorev yaptig1 giin sayis1 kadar yolluk ve harcirah d6deyecektir.
Harcirah 6demeleri, Federasyonumuzun biitge durumuna, gore gorevli Mutemet tarafindan ya da Merkezi
Odeme sistemi ile yapilacaktr.

e) Kafile listesinde ismi yer alan, I-11-111-1V-V. Kademe Antrenér belgesine sahip antrenérlerin, 2024 Yih antrenor
vize seminerine katilarak vize iicretlerini yatirmis olmalar1 gerekmektedir. (Antrenér vize iicreti 1000 TL olup
seminere katilim zorunludur.) Aksi takdirde yolluk ve harcirah alamayacaklardir.

f) Dereceye giremeyen sporcularin yolluk ve yevmiyeleri, olanaklari 8lgiisiinde bagl bulunduklart Genglik ve Spor Il
Miidiirliiklerince 6denebilecektir. Dereceye giremeyen sporcular, i1 Miidiirliiklerine vermeleri gereken resmi yaziy1
yarisma yerinde Merkez Hakem Kurulundan alacaklardir.



8-YARISMAYA KATILACAK SPORCULARIN TARTI VE KAYIT ISLEMLERI

ONEMLI:15 YAS YILDIZLAR -18 YAS GENCLER-23 YAS GENCLER YARISMA KATEGORILERINDE KiLO
TOLERANSI YOKTUR.

TARTI: OKCULUK SPOR SALONU / SAMSUN

CEDIiD MAHALLESiI ATATURK BULVARI NO:77 (BATIPARK) iLKADIM / SAMSUN  adresinde yapilacaktir.

15 Yas Yildizlar - 18 Yas Gengler - 23 Yas Gengler ve Master kategorisi sporcularin tarti ve kayit islemleri
(27 Subat Sah Giinii 11: 00-16: 00 saatleri arasinda yapilacaktir.)

Biiyiikler kategorisinde yarisacak sporcularn tart1 ve kayit islemleri
(29 Subat Persembe Giinii 10: 00-16: 00 saatleri arasinda yapilacaktir.)

Bedensel Engelliler kategorisinde yarisacak sporcularin tarti ve kayit islemleri
(1 Mart Cuma Giinii 10: 00-16: 00 saatleri arasinda yapilacaktir.)

Sporcular, “D-Yarisma Program® Bashkh Maddede yer alan yarisma programmm dikkatlice okuyarak, hangi
giin tartilacaklari, hangi giin ve hangi saatler arasinda yarisacaklar1 hakkinda bilgi edinebilirler.

a) Biiyiikler kategorisi sporculari, Kafile ile birlikte gelseler dahi kendi tarti giiniinden 6nce tartilamayacaktir.

b) Sampiyonaya katilacak tiim sporcularin Online kayit yaptirmalar1 zorunludur. Bu Sampiyonada tarti-kayit
islemleri Online kayit sirasina gore yapilacaktir. Online kayit islemleri Kuliip Bagkani, il Temsilcisi ya da bizzat
sporcunun kendisi tarafindan yapilabilir. Online kayit yaptiran sporcunun ismi, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince
hazirlanan kafile listesinde yer almalidir. Kafile listesinde ismi olmayan sporcular Online kayit olsalar bile
Sampiyonaya katilamazlar.

¢) Online kayit islemleri icin, ilk sayfada verilen link adresinden herhangi bir GMAIL hesabr ile giris yapilarak, 6n
kayit formunun doldurulmasi gerekmektedir. . Herhangi bir sorun yasandiginda, Hayrettin TUNCER®* i (0505 811
8095) arayarak bilgi alabilirsiniz.

d) Bay ve Bayan tartilar1 ayni saatte baglayacak olup; ayri boliimlerde tartiyapilacaktir.

e) Sporcularin tarti- kayit sirasinda, 2024 yil vizeli lisanslarini, fotografl niifus ciizdanlarim ve 1 adet lisans
fotokopisini yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir. Lisansi olmayan sporcular ve lisansinda 2024 yil vizesi
olmayan sporcular yarismaya kesinlikle alinmayacaktir.

f) Bu Yarismada 15 Yas Yildizlar - 18 Yas Gengler - 23 Yas Gengler kategorilerinde KIiLO TOLERANSI YOKTUR.

ANCAK; Biiyiikler-Masterlar ve Bedensel Engelliler Yarigma Kategorilerinde +2 Kg Tolerans uygulanacaktir.

g) Sporcular tart1 sikletinin en fazla bir iist sikletinde yarigabilirler.

Ornek: 65 kg. gelen bir sporcu en fazla 70kg. da yarisabilir.

9-DOPING:

ONEMLI: Federasyonumuz, Spor Bakanhigimizin dopingle miicadele hususunda yiiriittiigii proje kapsaminda etkin
olarak caligmalarina devam etmektedir. Ancak; dopingle miicadele hususunda antrendrler ve kuliiplere de biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Antrenér ve kuliip idarecilerinin, hazirhk ve miisabaka donemlerinde yetistirdikleri
sporcularmi denetlemeleri ve bilgilendirmeleri gerekmektedir.

a. 2016 yili sene basinda Degisen Dopingle Miicadele Talimati geregi doping cezalari arttirilarak 4 yil olarak
belirlenmistir. Ayrica Disiplin Talimatimiza gore, test Sonucu pozitif ¢ikan sporculara, Kuliiplerine ve
antrendrlerine 10.000,00 TL.ye kadar Para cezasi verilebilecektir. Yarigsma sirasinda kendisinden Doping testi
ornegi alinan ve derece yapan sporcu, madalya, kupa ve sertifikasini, 6diil téreni sonrasinda, Federasyon
yetkilisine teslim etmek zorundadir. Doping testi sonucu negatif ¢ikan sporculara, madalya, kupa ve sertifikast geri
iade edilir. Doping testi sonucu pozitif cikanlardan, aldigi harcirah1 federasyona geri iade etmesi istenecektir.
Doping testinden kag¢iman veya test sonucu pozitif ¢ikan sporcular, antrenérleri ve kuliipleri yaptirim uygulanmak
tizere Disiplin Kuruluna sevk edilecektir. Bu konuda Federasyonumuz Disiplin ve Yaptirnm Talimati “Doping
Sucu: Madde — 52 ” uygulanacaktir.

b. Milli takima segilen, fakat TMOK tarafindan yapilan doping testlerinde test sonucu + pozitif ¢ikan sporcular, Milli
Takim kadrosundan ¢ikarilacak ve federasyon Disiplin Kurulu’na sevk edileceklerdir.

c. Milli Takima secilen sporculardan, ileri bir tarihte doping i¢in numune alinacaksa doping testi zamam ve
tarihi sporcularin kendilerine bildirilecektir.

d. Doping testi sonucuna gore, Milli Takim listesi Yonetim Kurulunun onaymdan sonra Federasyonun internet
sayfasinda yayinlanacaktir.



10-ITIRAZLAR;

Yarisma ile ilgili itirazlar; sporcunun antrenérii veya idarecisi tarafindan bir dilekce ile MHK na yapilr.

a) Antrenor ve idarecilerin yarisma salonunda hazir bulunmadig durumlarda, sporcunun itiraz dilekgesi vermesine
izin verilir.

b) Federasyonun belirledigi 500 TL. ticretin Merkez Hakem Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra, itiraz MHK
tarafindan incelenir. Itiraz hakl goriiliir ise; itiraz iicreti geri ddenir. Itiraz haksiz yere yapilmus ise; itiraz {icreti geri
odenmez ve Federasyon hesabina aktarilir.

c¢) Itiraz eden sporcunun, MHK kararmi aciklayana kadar masa basindan ayrilmamasi zorunludur. Daha sonra
yapilan itirazlar degerlendirmeye alinmaz.

11-MiLI TAKIM ADAY KADROSU;
Bu yildan itibaren, Genglik ve Spor Bakanh@gimizin aldig1 karar dogrultusunda;

15 Yas Yildizlar - 18 Yas Gencler - 23 Yas Gengler - Biiyiikler ve Bedensel Engelliler Kategorilerinde, hicbir
sporcunun KENDI IMKANI iLE MILLi TAKIM KADROSUNA dahil olmasina izin verilmeyecektir.

ANCAK; Masterler Kategorisinde yarisan sporcularin, Odiil ve Millilik yonetmeliklerine tabi olmadiklar: icin kendi
imkanlar1 ile Uluslararas1 ve Ozel Yarigsmalara katilmalarina izin verilecektir.

Asagida belirtilen kriterler Avrupa Bilek Giiresi Sampiyonasina katilacak olan Milli Takimimzi belirlemek
lizere uygulanacaktir.

Milli Takima sporcu se¢imi yapilirken;

Milli Takim Aday Kadrosu belirlenirken, Federasyonumuzun ekonomik durumu ve Teknik Kurulumuzun
degerlendirmeleri esas alinacaktir.
a) Bu Sampiyonada Milli Takima sporcu se¢imi yapilirken, Sporcunun yaristigi Siklet ve Kategoride sag ve sol kol
derece toplamina bakilacaktir.
b) Ayni siklet ve kategoride sag kol ve sol kol derece toplamlarinda esitlik olur ise, Teknik Kurulun belirledigi

bir sporcu Milli Takima alinacaktir.
Ornegin 80 Kg Koksal GENC Sol kol 1 - Sag kol 2
80 Kg Murat UZUN Sol kol 2 - Sag kol 1
olmus ise, yasanan bu esitlik durumunda Teknik Kurul bir sporcu secer.

c) Bedensel Engelliler kategorisinde Milli Takima sporcu se¢imi yapilirken engel durumuna gore sag kol ve sol
kol derece toplamina bakilmayacaktir.

d) Teknik Kurulumuzca, Milli Takima Sporcu sec¢imi yapilirken, Sporcularin yarisma Performansi ve gecmis
yillardaki basarisi da degerlendirilecektir.

e) Teknik Kurulca, Formu yeterli gériilmeyen sporcular, Sag ve Sol Kol derece toplamu iyi olsalar dahi, Milli Takima
alinmayacaktir.

f) Milli Takima segilen sporcularin tiim masraflari Federasyon tarafindan karsilanacaktir.

g) 2024 Avrupa Bilek Giiresi Sampiyonasinda yarismak tizere, Teknik Kurul tarafindan belirlenen Milli Takim Aday
Kadrosu, Yonetim Kurulunun onayma sunulur. Onaylanan Milli Takim Listesi, Federasyonun resmi internet
sitesinde yayinlanir.

h) Federasyonumuzca bu Sampiyonada, Masterler kategorisinde yarisan ve ilk 2 dereceye giren sporcularin,
sag kol - sol kol derece toplamlarina bakilmaksizin, tiim masraflarim kendileri karsilamasi kosuluyla
uluslararas1 miisabakalara katilmalarina izin verilecektir.

(Ulasim, Konaklama, Kayit Ucreti, Esofman, Yeme-i¢gme vb. tiim masraflar)

Master kategorisi sporcularinin, Federasyonun belirleyecegi katilim ticretini, TEB BANKASI — Ankara Kegioren
Subesindeki TR44 00032 000000000 7304 9441 numarali hesabina yatirilmalari gerekmektedir.



12-FEDERASYON BASKANLIGI;

Yarismaya katilan sporcularin bu genelgede yer alan kurallar1 okudugunu, kurallara tam olarak uyacagini ve yaptirimlarini
onceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

13-ORGANIZASYON VE SALON GOREVLILERINCE YAPILACAK ON HAZIRLIKLAR;

a. Bitiin gorevli kurullar ve hakemler tart1 baglamadan 1 saat dnce Teknik Toplant1 yerinde hazir bulunacaklardir.
Yarigma bitinceye kadar da yarisma salonundan ayrilamayacaklardir.

b. Gorev verilmesine karsin; gecerli gerekcesi olmadan yarigmaya gelmeyen hakemlere 2024 Yili yarigmalarinda
gorev verilmeyecektir.

c. Hakemler; yarisma sirasinda, Federasyonumuzca verilen hakem giysileri ile birlikte siyah pantolon ve koyu
renk spor ayakkabi giyeceklerdir.

d. Organizasyon ve Teknik Gorevlilerin Yarisma Salonunda Yapacaklart On Hazirliklar

e. Bay ve Bayanlar igin birer adet soyunma odasinin ve 4 adet elektronik tarti aletlerinin hazirlanmasi,

f. Yarigma salonuna yeterli sayida Bilek Giiresi Masasinin kurulmasi ve 3 adet magnezyum tozu kabinin hazirlanmas,

g. Ses ve 151k diizeninin kurulmasi, Sporcu anonslari i¢in 3 adet mikrofonun saglanmast,

h. Istiklal Mars1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi, 5 Adet bilgisayar 2 adet yazic1 ve 4 Adet Televizyon ekrani ve
ekipmanlarinin saglanmasi

i. Yaz1 hakemleri i¢in 5, gézlemciler i¢in 1, Teknik Komite i¢in 2 ve lisans kontrolleri i¢in 2 adet olmak tizere Toplam
10 adet masanin; ortii ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmasi,

j. Yarisma hakemleri igin 50 adet sandalyenin konulmasi,

k. Saglik ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin saglanmasi

I. Odiil kiirsiisiiniin hazirlanmast.

B-YARISMA YAS GURUPLARI

15YASALTIYILDIZLAR  :2011-2009 DOGUMLULAR

18 YASALTI GENCLER : 2008-2006 DOGUMLULAR

23 YASALTI GENCLER : 2005 - 2001 DOGUMLULAR
BUYUKLER : 2000 DOGUMLULAR VE UZERI
MASTERLER : 1984 DOGUMLULAR VE UZERI

ONEMLI: Masterlar kategorisinde yarisan bir sporcu, isterse Biiyiikler kategorisinde de yarisabilir. Gengler,
kendi kategorilerinde yarisacak olup; biiyiikler kategorisinde yarismayacaktir. Ancak, 18 Yas Alt1 Gengler ile 23
Yas Altt Gengler kategorisinde yarigip, sikletlerinde ilk 2’ye giren sporcularin, Biiyiikler kategorisinde
yarigmalarina izin verilecektir.

NOT: Bedensel Engelli Sporcular, isterlerse Gengler ve Masterler kategorilerinde yarigabilirler.

Ancak;  yarismalart  aymt  giin  diizenlendigi  i¢cin  Biiyiikler Kategorisinde  yarisamazlar.



C- YARISMA SIKLETLERI;

15 YAS -18 YAS -23 YAS -BUYUKLER ~-MASTERLER YARISMA SIKLETLERI

15 YAS 14-15 ERKEKLER -45 Kg 50 Kg § 55 Kg 60 Kg § 65 Kg 70Kg 70+ Kg
YILDIZLAR YAS kizLar | -40Kg I 45Kg [50Kg I55Kg J60Kg | 70Kg | 70+ Kg
18 YAS 16-18 0 ERKEKLER [ -50Kg 55Kg [60Kg [ 65Kg J70Kg [ 75Kg 80Kg J90Kg [ 90+Kg
GENCLER YAS KIZLAR -45Kg | 50Kg J55Kg [ 60Kg 65 Kg [ 70 Kg 70+ Kg
23 YAS 19-23 ‘ ‘
GENCLER YAS
o 23 YAS
BUYUKLER VE
UZERI
60 Kg 70 Kg § 80 Kg § 90Kg 100 +100 Kg
40 YAS ERKEKLER K
MASTERLER | o ppi | g
BEDENSEL ENGELLILER KATEGORESI YARISMA SIKLETLERI
BEDENSEL ENGELLILER ERKEKLER 55 Kg 65Kg | 75Kg | 100Kg | +100Kg
OTURARAK MUSABAKALARI  [TADINLAR T 65 Kg | +65Kg
BEDENSEL ENGELLILER
AYAKTA MUSABAKALARI KADINLAR Acik Siklet
23 YAS BEDENSEL ENGELLILER | ERKEKLER 65 Kg +65Kg
AYAKTA MUSABAKALARI KADINLAR Acik Siklet
KOL AMPUTE OTURARAK
MUSABAKALARI
KOL AMPUTE AYAKTA
MUSABAKALARI

23 YAS KOL AMPUTE

OTURARAK MUSABAKALARI

SEREBRAL PALSI AYAKTA

aonaR | Aekswe | | | |




D- YARISMA PROGRAMI;

27 SUBAT 2024 SALI

Saat 10: 00 — 11: 00: Teknik toplant: ve il Kayitlart

Saat 11:00 — 16: 00 :15Yas -18 Yas - 23 Yas Geng (Bay — Bayan) - Masterler kategorisi yarismacilarin tart1 ve kayitlari
(Sampiyona tarti-kayit islemleri Online kayit sirasina gore yapilacaktir.)

Saat 16:00: Kura gekimi Ve yarisma ¢izelgelerinin hazirlanmasi, yarigma alaninin hazirlanmasi.

28 SUBAT 2024 CARSAMBA

Saat 09:00 — 11:30 : 15 Yas (Bay-Bayan) — Masterler Sol Kol Eleme - Yar1 Final - Final Miisabakalar1 ve Madalya Téreni.
Saat 12:00 — 15.30 : 18 Yas Alt1 Gengler (Bay-Bayan) Sol Kol Eleme - Yari Final - Final Miisabakalar1 ve Madalya Toreni.
Saat 16:00 —19:30 : 23 Yags Alt1 Gengler ( Bay-Bayan) Sol Kol Eleme - Yari Final - Final Miisabakalari ve Madalya Téreni.

29 NiSAN 2024 PERSEMBE

Saat 09:00 — 11:30 : 15 Yas Yildiz ( Bay-Bayan) — Masterler Sag Kol Eleme, Yari Final ve Final Miisabakalar1 ve Madalya Toreni.
Saat 12:00 — 15:30 : Agilig téreni - 18 Yas Gengler (Bay-Bayan) Sag Kol Eleme - Yari Final - Final Miisabakalar1 ve Madalya Toreni.
Saat 16:00 —19:30 : 23 Yas Alt1 Gengler ( Bay-Bayan) Sag Kol Eleme - Yar1 Final - Final Miisabakalar1 ve Madalya Téreni.

Saat 10:00 — 16:00: Aras biiyiikler kategorisi sporcularinin tartis1 yapilacaktir.
1 MART 2024 CUMA

Saat 09:00 — 12:30 : Biiyiikler (Bay-Bayan) Sol Kol Eleme Miisabakalari ve Yar1 Finalleri,
Saat 12:30 — 14:00 : Ogle Yemegi,

Saat 14:00 — 15:30 : Biiyiikler (Bay-Bayan) Sol Kol Final Miisabakalari,

Saat 15:30 — 17:00 : Biiyiikler (Bay-Bayan) Sol Kol Madalya Téreni,

Saat 10:00 — 16:00 : Aras1 Bedensel Engelliler Tartis1 ve Klafikasyonu

2 MART 2024 CUMARTESI

Saat 09:00 — 12:30 : Biiyiikler (Bay-Bayan) Sag Kol Eleme Miisabakalar1 — Bedensel Engelliler Sol Kol Eleme Miisabakalari - Yar1
Final ve Finalleri

Saat 12:30 — 14:00 : Ogle Yemegi,
Saat 14:00 — 15:30 : Biiyiikler (Bay-Bayan) Sag Kol Yar1 Final ve Final Miisabakalar1 — Bedensel Engelliler Sag Kol Eleme
Miisabakalar1 - Yar1 Final ve Finalleri

Saat 15:30 — 17:00 : Biiyiikler (Bay-Bayan) ve Bedensel Engelliler Madalya Toreni

Bu Genelgede yer almayan konularda WAF Yarisma Kurallar1 gegerlidir. Genelgedeki kurallar ile ilgili olarak degisiklik
yapma yetkisi yalnizca Federasyon Baskanina aittir.
Degisiklikler Federasyonun www.tvgfbf.gov.tr adresinden duyurulacaktir.

Federasyon Tel : 0312 312 72 09 - Faks : 0312 310 49 05
Aydin Necip TELYAKAR MHK Bsk. Tel : 0532 627 74 75
Ali GUNACTI Teknik Kurul Baskani Tel : 0536 857 4930

NiYAZi KURT
FEDERASYON BASKANI


http://www.tvgfbf.gov.tr/

